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ISM ALIMENTAGAO E SERVICOS

RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFC RUSSAS
CARDAPIO SEMANAL - 10 A 31 DE JANEIRO DE 2022

Quinta (13/01)

Sua Alimentacio em boas macs

Sexta (14/01)

Alimentagao e Servigos

ALMOGO

Segunda (10/01)

Terca (11/01)

Quarta (12/01)
Feijoada

Bife ao Molho Mostarda

Bisteca Suina ao Molho

Principal

Cozido Bovino a Calabresa

Filé de Frango com Molho de
Tomate

Carne Trinchada na Manteiga

Cubos de Frango ao Molho
Branco***

Sobrecoxa c/ Batata Palha

Yakissoba Vegetariano*

Peixe a delicia* **

Bobd de Legumes

Cubos de Frango Cozido ¢/

Soja com Vegetais Agridoce

Legumes

Legumes ao Molho Xadrez

Acelga, Repolho Branco,

Vegetariano

Soja a Bolonhesa

Repolho Branco, Repolho Roxo,

Alface, Cebola, Tomate e
Cenoura

Cenoura e Milho Verde

Salada patata, %(;tgirrroat\)/ae,rg: notrae Vinagrete Abacaxi e Cenoura
Guarnicao Cuscuz Puré* Farofa Macarrdo Parafuso** Macarréo **
Arroz Branco Bai&o de Dois Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijao Carioca Feijao Corda Feijao Carioca Feijdo Corda Feijdo Corda
Suco Goiaba Manga Acerola Seriguela Caja
e AT Maca Banana Laranja Mamao Melancia
Doce Doce Doce Doce Doce
JANTAR Segunda (10/01) Terga (11/01) Quarta (12/01) Quinta (13/01) Sexta (14/01)
Estrogonofe de Carne*** Isca de Carne ao molho Almondegas ao M. de Tomate Blstecalvsluma Molho de Bife de Carne ao M. Calabresa
Principal o aractja
Sobrecoxa a carioca Creme de Frango* ** Sopa de Frango ¢/ Macarréao ** File de Fraré%aio Molho de Torta de Frango* **
Vegetariano Almondegas de Soja** Escondidinho de Soja** Sopa Vegana de Legumes Soja Tropeira Tortinha de Soja ¢ Legumes**
Salada Alface, Rep:?grrlgcgo, Cenoura Alface, Bet&;rra]\g:, Pepino e Acelga, Beterraba e Cenoura AIfaR%%ull'\;egqll_g?n ;{t%xo, Acelga, Cegcr):ézth)eterraba e
Guarnigao Macarrao** Farofa Macarrao Parafuso** Puré* Cuscuz
Arroz Branco Arroz Branco Arroz ¢/ Milho Verde Baido c/ Feijao de Corda Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijao de Corda Feijdo Carioca Feijao Corda Feijao Carioca Feijao Carioca
Suco Caju Acerola Abacaxi Manga Goiaba
Sobremesa Laranja Abacaxi Melancia Banana Abacaxi
Doce Doce Doce Doce Doce
Joene Vitéria Rocha
Nutricionista

* Contén lactose

** Contém gluten

Obs.: Cardapio pode sofrer alteragoes, depedendo da disponibilidade de produtos em estoque.
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ISM ALIMENTAGAO E SERVICOS

RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFC RUSSAS
CARDAPIO SEMANAL - 10 A 31 DE JANEIRO DE 2022

ALMOGO

Segunda (17/01)

Tercga (18/01)

Quarta (19/01)

Quinta (20/01)

Sexta (21/01)

Principal

Bife ao Molho Escuro

Sobrecoxa c/ Batata Palha

Pacoca de Carne*

Filé de Frango ao Molho Escuro

Feijoada

Sobrecoxa com Molho Caril

Cubo Suino ao Molho Ameixa

Filé de Frango ao Molho Rosé*

Isca de Carne M. Escuro

Creme de Frango*

Vegetariano

Moqueca Vegetariana

Soja Tropeira

Soja Tropical

Cozido Vegetariano

Vatapa Vegano**

Batata Doce, Beterraba,

Frango Xadrez

Peixada Cearense*

Filé de Frango ao Molho de
Maracuja

Frango Assado

Salada Cenoura e Salsinha Vinagrete Re%)gr]%u?:%tl)goc;?xo’ Alface. Cgr;(;:;es, Tomate Alface, Cebola, Manga e Tomate
Guarnigéo Macarrao ** Puré* Farofa Branca Cuscuz Macarrao **
Arroz branco Bai&o c/ Feijao Corda Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco c/ Cenoura
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijao Preto Feijao Corda Feijao Corda Feijao Carioca Feijao Corda
Suco Goiaba Manga Acerola Siriguela Maracuja
Maca Banana Laranja Mamao Melancia
SelieEes Doce Doce Doce Doce Doce
JANTAR Segunda (17/01) Terga (18/01) Quarta (19/01) Quinta (20/01) Sexta (21/01)
Alméndegrziqe;ct)eMolho de Bife acebolado Sopa de Carne c/ Feijao Estrogonofe de Carne* Lasanha de Carne* **
Principal

Isca de Frango c/ Calabresa

Vegetariano

Alméndegas Grao de Bico**

Bife de Soja ao M. Tomate**

Sopa Vegana c/ Lentilha

Empadao de Legumes**

Escondidinho de Soja**

Repolho, Repolho Roxo,

Salada oy Moo Batata, Beg:gzt;i,c)Cenoura e Acelga, Cenoura, Tomate Acelga, Toh;lne?;eg Cenoura, Repolho, Cl_leonr?;;a, Tomate,
Guarnigao Farofa Macarréo Parafuso™* Cuscuz Puré* Farofa
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco ¢/ Ervilha Baiao c/ Feijao Branco Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijao de Corda Feijao Carioca Feijao Corda Feijao de Corda Feijao Carioca
Suco Caju Acerola Abacaxi Manga Goiaba
Laranja Abacaxi Melancia Banana Melao
Sobremesa
Doce Doce Doce Doce Doce

Obs.: Cardapio pode sofrer alteragoes, depedendo da disponibilidade de produtos em estoque.

* Contén lactose

** Contém gluten

Joene Vitéria Rocha
Nutricionista
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ISM ALIMENTAGAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFC RUSSAS -
CARDAPIO SEMANAL - 10 A 31 DE JANEIRO DE 2022
ALMOGO Segunda (24/01) Terca (25/01) Quarta (26/01) Quinta (27/01) Sexta (28/01)
Assado de Panela Pacgoca de Carne* Feijoada Cubo Suino ao Molho de Maracuja Bife ao Molho Tomate
Principal o
File de Frané;rc\)/iméMostarda e Frango Chinés Sobrecoxa c/ Batata Palha Filé de Frango ao Molho Branco* Vatapa de Frango* **
Vegetariano Moqueca Vegetariano Soja Tropeira Refogado de Lentilha c/ Batatas Cozido Vegetariano Vatapa Vegano**
. . . Alface Americana, Repolho,
Salada Beterraba, Cenoura e Macaxeira Vinagrete Alface,Repolho, Tomate, Cebola e Orégano|Alface, Cenoura, Tomate e Passas Beterraba e Cenoura
Guarnigao Cuscuz Puré* Farofa Branca Macarrao Parafuso ** Farofa
Arroz Branco Baido ¢/ Feijao Corda Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco c/ Cenoura
companhamentdg Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijao Preto Feijao Corda Feijao Corda Feijao Carioca Feijao Corda
Suco Goiaba Manga Acerola Seriguela Maracuja
Sobremesa Maga Banana Laranja Mamao Melancia
Doce Doce Doce Doce Doce
JANTAR Segunda (24/01) Terga (25/01) Quarta (26/01) Quinta (27/01) Sexta (28/01)
Isca M. Escuro Cozido Bovino Bife Acebolado Sopa de Carne com Feijdo Escondidinho de Carne* **
Principal
Estrogonofe de Frango* Sobrecoxa ¢/ Refogado Frango Xadrez Estrogonofe de Frango Frango com Batata e Salsinha
. Bife de Soja ao Molho ** Yakissoba Vegetariano** Sopa Vegana de Legumes Empadao de Soja c.Legumes** Hamburguer de Lentilha**
Vegetariano
Salada Alface, Repol_rllgnl?;etl:co, Cenoura, Batata, Cenoura e Chuchu Alface crespa, Acelga, Cenoura, Tomate | Acelga, Tomate, Cenoura, Meldao | Alface, Cenoura, Rucula, Abacaxi
Guarnigao Macarréo ** Farofa/Pirdo Cuscuz Puré* Macarrao **
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco c/ Cenoura Baido ¢/ Feijao Branco Arroz Branco
companhamentd Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijao de Corda Feijao Carioca Feijao Corda Feijao de Corda Feijao Carioca
Suco Caju Acerola Abacaxi Manga Goiaba
Sobremesa Laranja Abacaxi Melancia Banana Melao
Doce Doce Doce Doce Doce
Obs.: Cardapio pode sofrer alteragées, depedendo da disponibilidade de produtos em estoque.
* Contén lactose
** Contém gluten

Joene Vitéria Rocha

Nutricionista



NG

Alimentacgao e Servigos

ISM ALIMENTAGAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFC RUSSAS
CARDAPIO SEMANAL - 10 A 31 DE JANEIRO DE 2022

ALMOCO Segunda (31/01) Terga (01/02) Quarta (02/02) Quinta (03/02) Sexta (04/02)
Cozido bovino ao molho de
Principal calabresa
Filé de Frango M. Tomate
Vegetariano Soja a Bolonhesa
Batata, Cenoura, Salsinha e
Salada Cheiro Verde
Guarnigao Cuscuz
Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral
Feijao Preto
Suco Goiaba
Maca
Sobremesa ¢
Doce
JANTAR Segunda (31/01) Terga (01/02) Quarta (02/02) Quinta (03/02) Sexta (04/02)
Estrogonofe de Carne*
Principal

Sobrecoxa a Carioca

Vegetariano

Almdndegas de Soja**

Alface, Repolho Roxo, Cenoura

Salada e Tomate
Guarnigao Macarréo **
Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral
Feijao de Corda
Suco Caju
Sobremesa Laranja
Doce

Obs.: Cardapio pode sofrer alteragoes, depedendo da disponibilidade de produtos em estoque.

* Contén lactose

** Contém gluten

Joene Vitéria Rocha
Nutricionista
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