NEL

Alimentacgao e Servigos

ISM ALIMENTAGAO E SERVICOS
RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFC RUSSAS
CARDAPIO SEMANAL - 01 a 06 DE JUNHO DE 2022

Sua Alimentacac em boas maos

ALMOCO

Segunda (06/06/2022)

Quarta 01/06/2022

Quinta 02/06/2022

Sexta 03/06/2022

Principal

Cozido Bovino

Sobrecoxa ¢/ Batata Palha

Feijoada

Creme de Frango*

Carne de Sol Trinchada*

Isca de Frango ao molho

Tirinhas de Carne M. Escuro

Sobrecoxa ¢/ Batata Palha

Vegetariano

Escondidinho de Soja**

Soja a bolonhesa

Vegetais Agridoce

Yakissoba Vegetariano*

Acelga, Cenoura, Tomate e

Alface, Beterraba e Repolho

Pepino, Cenoura, Tomate e

Salada Batatinha, Cenoura e Oregano Manga Manga
Guarnigao Farofa Branca Farofa Branca Farinha de Milho (cuscuz) Farofa Branca
Arroz branco ¢/ Cenoura Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco ¢/ Cenoura
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo Carioca Feijdo Carioca Feijdo Corda Feijdo Carioca
Suco Goiaba Acerola Seriguela Caju
Banana Laranja Mamao Meldo
Sobremesa
Doce Doce Doce Doce
JANTAR Segunda (06/06/2022) Quarta 01/06/2022 Quinta 0206/2022 Sexta 03/06/2022
Estronogofe de Carne* Sopa de Carne ¢/ Feijdo Cozido de panela Lasanha de Carne* **
Principal

Frango Xadrez

Tiras de Frango na chapa

Isca de Frango c/ Calabresa

Creme de Frango**

Vegetariano

Almondegas Grao de Bico**

Sopa Vegana c/ Lentilha

Refogado de Soja

Escondidinho de Soja**

Acelga, Beterraba, pepino,

Repolho Branco, Repolho

Batata inglesa, Cenoura e

Salada Beterraba, chuchu e Orégano . -
abacaxi Roxo, Cenoura Orégano
Guarnigao Farinha de Milho (cuscuz) Macarrao Parafuso ** Farofa Branca Macarrdo Espaguete**
Arroz Branco Arroz Branco ¢/ cenoura Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijao de Corda Feijao Corda Feijao Carioca Feijao Corda
Suco Caja Abacaxi Goiaba Manga
Laranja Banana Abacaxi Melancia
Sobremesa
Doce Doce Doce Doce

Obs.: Cardapio pode sofrer altera¢gdes, depedendo da disponibilidade de produtos em estoque.

* Contén lactose

** Contém gluten

Tiago de Sousa Valcacer
Nutricionista



