SABOR NA BRASA - ALIMENTAGAO E SERVICOS

RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFC

CARDAPIO SEMANAL - 25 A 29 DE SETEMBRO DE 2023

SERVIGO
Pagoca Carré Suino Feijoada Carne com legumes Carre suino ao barbecue
Principal
Iscas de frango Vatapa de frango * ** Coxa e sobrecoxa Frango ao curry Frango em cubos acebolado
Vegetariano Salpicdo de lentilha Bolinho de soja com lentilha Strogonoff de grdo de bico * ** Grdo de bico cremoso Tempura **
Salada Repolho, cenoura, tomate e milho Repolho, beterraba, alface Alface, cenoura e beterraba Acelga, cenoura e milho Cenoura, beterraba e ervilha
Guarni¢do Macarrdo ao alho e dleo ** Farofa Cuscuz Pirdo Cuscuz
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Baido de dois Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijao Carioca Feijao Fradinho Feijao de Corda Feijdo Carioca Feijdo Fradinho
Suco Caja Caju Manga Caju Goiaba
Meldo Melancia Laranja Meldo Mamao
Sobremesa
Doce Doce Doce Doce Doce
Suino em iscas Bife de panela Iscas de carne acebolada Suino acebolado Strogonoff de carne * **
Principal
Coxa e sobrecoxa Frango com batatas Frango ao molho de tomate Frango assado Filé de frango
Vegetariano Hamburguer de soja Abobrinha recheada Vatapa de grdo de bico * ** Pagoca veggie Escondidinho de soja
Salada Alface, repolho , cenoura e abacaxi| Batata doce, cenoura e beterraba Alface, pepino e cenoura Chuchu, cenoura e milho Repolho, cenoura e pepino
Guarnig¢do Cuscuz Pirdo Puré Farofa Macarrdo ao alho e dleo **
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo Carioca Feijao Fradinho Feijdao de Corda Feijdo Carioca Feijdo Fradinho
Suco Acerola Goiaba Caja Acerola Manga
Abacaxi Banana Mamado Maga Melancia
Sobremesa
Doce Doce Doce Doce Doce

OBS: O cardapio pode sofrer alteracées, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.
* Contém LEITE/LACTOSE
** Contém Gluten
ELAINE GOMES
Nutricionista — CRN11 17064



RESTAURANTE

SERVIGO

SABOR NA BRASA - ALIMENTAGAO E SERVICOS

RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFC

CARDAPIO SEMANAL - 04 A 08 DE SETEMBRO DE 2023

Principal

Suino acebolado

Carne ao molho madeira

Feijoada

Carré suino

Frango xadrez

Frango pizzaiolo

Frango assado

Strogonoff frango* **

Vegetariano

Abobrinha recheada

Almondega de soja **

Tempura **

Strogonoff de grdo de bico* **

Salada Alface, cenoura e beterraba Vinagrete Acelga, cenoura e milho verde Repolho, cenoura, alface e tomate
Guarnicao Puré Pirdo Farofa Cuscuz
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijao Carioca Feijao Fradinho Feijao de Corda Feijdo Fradinho
Suco Acerola Goiaba Manga Caju
Abacaxi Meldo Laranja Meldo
Sobremesa
Doce Doce Doce Doce
Assado de panela Suino em iscas Cozido de panela Bife de panela
Principal

Frango em cubos

Frango ao molho bechamel * **

Filé de frango

Iscas de frango

Vegetariano

Salpicdo de grao de bico

Risoto primavera

Escondidinho veggie

Tomate recheado

Salada Acelga, beterraba e cenoura Repolho, cenoura e milho verde Cenoura com chuchu Beterraba, cenoura e milho
Guarnicio Macarrao ao alho e 6leo ** Cuscuz Pirdo Macarrdo ao sugo **
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo de Carioca Feijdo Fradinho Feijdao de Corda Feijdo Fradinho
Suco Caja Caju Acerola Goiaba
Melancia Mamao Melancia Maga
Sobremesa
Doce Doce Doce Doce

OBS: O cardapio pode sofrer alteragdes, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.

* Contém LEITE/LACTOSE
** Contém Glaten

ELAINE BARBALHO
Nutricionista — CRN11 17064




Principal

RESTAURANTE

SERVIGO

Strogonoff de carne * **

SABOR NA BRASA - ALIMENTAGAO E SERVICOS

RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFC

CARDAPIO SEMANAL - 11 A 15 DE SETEMBRO DE 2023

Suino no abacaxi

Feijoada

Pacoca

Suino acebolado

Frango em cubos

Frango ao curry

Frango com batatas gratinadas

Frango assado

Iscas de frango

Vegetariano

Soja com legumes

Lentilha refogada

Hamburguer de soja **

Pagoca veggie

Almondega de soja **

Salada Alface, repolho, pepino e tomate Beterraba, cenoura e milho Alface, cenoura e pepino Repolho, cenoure e tomate Acelga, cenoura e beterraba
Guarnicao Farofa Puré Macarrdo ao alho e dleo ** Puré Farofa
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Baido de dois Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo Fradinho Feijdo Carioca Feijao de Corda Feijao Fradinho Feijao Carioca
Suco Caja Caju Acerola Caju Manga
Banana Melancia Laranja Banana Melancia
Sobremesa
Doce Doce Doce Doce Doce
Bisteca suina Carne em cubos Churrasco misto Trinchado suino Assado de panela
Principal

Frango ao molho de tomate

Frango acebolado

Fricassé de Frango

Filé de frango

Coxa e sobrecoxa

Vegetariano

Tempura **

Bolinho de soja e lentilha

Tomate recheado

Berinjela recheada

Lasanha de berinjela

Salada Repolho, cenoura e abacaxi Beterraba, cenoura e milho Acelga, cenoura e manga Vinagrete Alface, tomate e pepino
Guarnig¢do Macarrdo ao sugo ** Pirdo Cuscuz Macarrdo ao sugo ** Pirdo
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo Fradinho Feijdo Carioca Feijdo de Corda Feijdo Fradinho Feijdo Carioca
Suco Goiaba Manga Caja Goiaba Acerola
Abacaxi Meldo Mamado Abacaxi Meldo
Sobremesa
Doce Doce Doce Doce Doce

OBS: O cardapio pode sofrer alteracées, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.

* Contém LEITE/LACTOSE
** Contém Gluten

ELAINE BARBALHO
Nutricionista — CRN11 17064




RESTAURANTE

SABOR NA BRASA - ALIMENTAGAO E SERVICOS

RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFC

CARDAPIO SEMANAL - 18 A 22 DE SETEMBRO DE 2023

Principal

Carré suino

Iscas de carne

Feijoada

Bife ao molho madeira

Trinchado suino

Creme de frango * **

Coxa e sobrecoxa

Iscas de frango

Frango em cubos

Coxa e sobrecoxa

Vegetariano

Vatapa de grdo de bico * **

Hamburguer de soja **

Berinjela recheada

Salpicdo de lentilha

Tempura **

Salada Pepino, cenoura e beterraba Acelga, beterraba e cenoura Repolho, cenoura e abacaxi Alface, cenoura e uva passas Repolho, cenoura e manga

Guarnicao Cuscuz Macarrdo ao sugo ** Cuscuz Macardo ao alho e éleo ** Puré

Arroz Branco Arroz branco Arroz Branco Baido de dois Arroz Branco

Acompanhamentos Arroz Integral Arroz integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral

Feijao de Corda Feijao Fradinho Feijao Carioca Feijdo de Corda Feijdo de Fradinho
Suco Acerola Goiaba Manga Caja Caju
Melancia Banana Laranja Melancia Melgao
Sobremesa
Doce Doce Doce Doce Doce
Carne em cubos no molho de , , . .
Suino acebolado Carne em cubos Suino ao molho de laranja Churrasco misto
Principal tomate

Frango ao curry

Filé de frango

Frango xadrez

Frango pizzaiolo

Frango ao molho bechamel * **

Vegetariano

Risoto primavera

Grdo de bico cremoso

Almondega de soja **

Lentilha refogada

Soja acebolada

Salada Vinagrete Beterraba, cenoura e milho Alface, cenoura e pepino Acelga,cenoura e milho Vinagrete
Guarnicio Pirdo Puré Pirdo Cuscuz Farofa
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Acompanhamentos Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral Arroz Integral
Feijdo de Corda Feijao Fradinho Feijdo carioca Feijdo de Corda Feijdo Fradinho
Suco Caja Caju Acerola Goiaba Manga
Mamao Abacaxi Meldo Maga Mamao
Sobremesa
Doce Doce Doce Doce Doce

OBS: O cardapio pode sofrer alteracées, dependendo da disponibilidade de produtos em estoque.

* Contém LEITE/LACTOSE
** Contém Gluten

ELAINE BARBALHO
Nutricionista — CRN11 17064




